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Saisir, contenir et asseoir ses animaux ? Simple ! Tous les producteurs ovins savent trées bien comment manipuler
leurs moutons | Mais travaillent-ils efficacement et surtout correctement afin d’éviter tout risques de blessures pour
I'animal et surtout pour eux-méme ? Voici quelques trucs simples pour faciliter vos manipulations et surtout éviter
des erreurs... erreurs qui sont souvent encore bien présentes dans les bergeries !

Aborder, saisir, contenir et asseoir ... les bonnes et les mauvaises fagons de travailler ...

Premiére étape : aborder calmement les animaux et les regrouper. Avant de
saisir les animaux, il est important de les regrouper. Pour ce faire, il s’agit simplement
d’avancer calmement vers ces derniers et ouvrant les bras. L’idéal est de se servir
d’une barriere mobile afin de les diriger vers un coin du parquet pour les contenir.

Saisir I’animal, la bonne facon. Il est trées simple de saisir un agneau. Il s’agit tout
simplement d’attraper la partie d'un membre
postérieur, en haut du jarret, d’'un geste rapide, mais
non brusque. Lors de cette manceuvre, il est important de saisir le membre de
I'animal qui est le plus prés de nous et non le membre opposé. En plus de faciliter
la saisie, ceci permet d’éviter des blessures a I'animal et/ou au manipulateur ! Les
animaux peuvent étre saisis tout simplement avec la main, cependant, les
producteurs habitués au travail avec une canne de berger peuvent aussi utiliser cet
outil. Pour les animaux adultes, cette technique peut aussi étre efficace mais doit
étre utilisée avec prudence afin d’éviter de blesser les bétes. Ainsi, pour les
animaux adultes, il est toujours préférable de les contenir avec des barriéres.

Saisir_I’animal les mauvaises facons. Il ne faut
jamais saisir I'animal sous le jarret, soit par le canon.
Cette prise peu occasionner des blessures a I'animal
et augmenter les risques de blessures pour le
manipulateur.

La saisie par la laine !l HORREUR ! I est
particulierement important de ne JAMAIS saisir les
animaux par la laine. Bien que ce ne soit pas
apparent, cette trés mauvaise habitude blesse les animaux. Cette notion est par
ailleurs particulierement importante pour les agneaux destinés a I'abattoir puisque la
saisie de la laine peut occasionner des contusions sur les carcasses.

Autre erreur fréquemment rencontrée ... Il ne jamais saisir les animaux ou les faire
avancer en les tenant par les membres antérieurs. Ceci peut causer des blessures a
'animal.

Contenir I’animal, une bonne facon ...
Lorsque I'animal est saisi, la fagon la plus efficace de le

contenir est de l'appuyer le long d’'un mur ou dune
barriere. Afin de le maintenir en place et relativement
calme, on se sert de nos genoux pour I'appuyer contre la
surface solide. Cette méthode simple permet de limiter les
dépenses énergétiques de 'opérateur.




Asseoir I’animal, les bons trucs ...

La méthode suivante est trés simple et peut étre utilisée par les personnes de toute taille. En plus de permettre
d’asseoir rapidement un animal, elle limite les dépenses énergétiques du manipulateur et également les blessures au
dos. Lorsque bien maitrisée, cette méthode permet de retourner n’importe quel type de gabarit d’animaux. Voici
comment procéder en quelques étapes.

1. L’animal est en contention et calme.

2. On place une main sur la hanche et de I'autre main, on replie le cou de I'animal vers l'arriere. Cette premiére
manipulation permet de mettre I'animal en déséquilibre.

3. Sur la troisieme photo, on peut noter que l'animal en déséquilibre est bien appuyé contre le genou du
manipulateur.

4. Dans un mouvement rapide, on retire la jambe appuyée contre le bassin de I'animal et simultanément, on exerce
une pression vers le bas et vers l'arriére avec la main appuyée contre la hanche. Cette opération doit étre
effectuée rapidement, avec précision et surtout en douceur. L’animal en déséquilibre et qui est sans appui,
bascule sur le coté. La chute de I'animal ne devrait pas étre brusque. On doit simplement faire glisser I'animal
vers le sol. Il est important de se rappeler que le déséquilibre de I'animal est la clé de 'opération et non la force
physique !

5. Lorsque I'animal a basculé et se retrouve sur le sol, il s’agit simplement de le soulever doucement vers le haut
pour le placer en position assise.

6. Les genoux et les pieds doivent étre plaqués contre I'animal. Il est important de serrer les genoux et les pieds afin
de bien contenir 'animal. Cette méthode permet a I'opérateur d’étre confortable, de travailler efficacement (les
mains libres) avec surtout avec un minimum d’effort.

7. Voila! L’animal est en position assise et il est calme ! Vous pouvez maintenant faire vos interventions de régie !

* Tout au long de ces étapes, il est important de garder le dos bien droit afin d’éviter de se blesser.

Noter qu’il existe également d’autres maniéres d’asseoir les moutons. Ces méthodes sont particuliérement efficaces
pour manipuler les animaux trés lourds ou les brebis gestantes. Si vous étes intéressé a connaitre ces techniques,
vous pouvez nous contacter, il nous fera plaisir de vous donnez ces informations. Veuillez également prendre note
qu’une formation sur la manipulation des ovins est offerte par le CEPOQ. Consultez votre Syndicat régional ou le
CEPOQ au sujet du Guide des conférences 2004 — 2005.

En souhaitant que ces quelques trucs simples vous facilitent la tache dans les prochains mois !



