FIEVRE Q
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LA FIEVRE Q EST UNE MALADIE ZOONOTIQUE D’ORIGINE BACTERIENNE REPANDUE DANS LE MONDE ENTIER. LE PRINCIPAL RESERVOIR
DOMESTIQUE DE LA BACTERIE EST LE CHEPTEL DE RUMINANTS.

AGENT EN CAUSE ©®

La fievre Q est causée par une bactérie appelée Coxiella
burnetii qui a une distribution mondiale a I’exception de la
Nouvelle-Zélande et de [I'Antarctique. La maladie est
endémique et la séroprévalence augmente avec la taille du
troupeau. Elle est plus élevée dans les élevages laitiers
comparativement aux élevages a vocation bouchére. La
bactérie est extrémement résistante dans I’environnement.

TRANSMISSION @ @

Bien que plusieurs espéces animales peuvent étre infectées par
C. burnetii (dont les oiseaux et les carnivores domestiques), les
ruminants sont souvent les grands responsables de sa
transmission a I’humain. L'élevage sur litiere accumulée et la
gestion solide du fumier peuvent en partie expliquer pourquoi les
élevages de petits ruminants sont particulierement
concernés. La manipulation et I'épandage du fumier contribuent
a la dissémination de la bactérie dans I'environnement sous
forme d’aérosols. Les humains qui vivent ou se rendent a moins
de quelques kilomeétres des troupeaux infectés sont donc
plus a risque de s’infecter.

Source : Dr. John M. King, Cornell University College of Veterinary Medicine

Ci-haut : placenta d’une brebis atteinte de la fievre Q.

SIGNES CLINIQUES ®®

Les animaux infectés par la bactérie sont trés souvent asympto-
matiques. Lorsque présentes, les principales manifestations
cliniques sont des avortements en fin de gestation, de la
mortinatalité, de I'anorexie et des métrites. Qu'il soit
asymptomatique ou non, l'animal infecté peut excréter la
bactérie dans les produits de sa mise bas (placenta, avorton,
liquides) ainsi que dans ses féces. La bactérie peut aussi se
retrouver dans l'urine et le lait, mais ces voies d’excrétion ont
peu d'importance dans la transmission de la maladie.

DIAGNOSTIC o @®

Il est essentiel d’envoyer les placentas et avortons au
laboratoire pour une nécropsie compléte. En plus de
déterminer la cause des avortements, les analyses permettent
de caractériser le risque de transmission aux humains.

TRAITEMENT @@

Comme les antibiotiques ne permettent pas de bloquer
I'excrétion de la bactérie et donc de réduire le risque de
transmission a ’humain, il n’est pas recommandé d’instituer un
traitement antibiotique lors d’'une éclosion de fievre Q dans un
élevage.

La vaccination des troupeaux est une meilleure approche
puisqu’elle permet de contréler les avortements et de diminuer
I'excrétion de la bactérie, diminuant ainsi la charge bactérienne
dans I'environnement. Le vaccin (COXEVAC®) n’est pas ho-
mologué au Canada, mais il est possible d’obtenir un per-
mis d’importation pour usage restreint (auprés de I’Agence
canadienne d’inspection des aliments).

QUELQUES FAITS CONCERNANT LA FIEVRE Q :

+ Le principal mode de transmission est l'inhalation d’aérosols contaminés: fines particules
en suspension dans l'air, transportées sur des vétements ou d’autres vecteurs;

Un gramme de placenta infecté peut contenir jusqu’a 1 milliard de bactéries;
Une seule bactérie suffit pour infecter un humain par inhalation;
La bactérie peut survivre jusqu’a plusieurs mois dans I'environnement ou sur la laine.
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appropriée du bioconfinement de cette section;
¢ Disposition adéquate des déchets de [avortement
(en respectant les régles en vigueur) :
o Mis dans les déchets domestiques aprées les avoir

Les signes cliniques chez 'humain sont des signes grippaux : fievre,

maux de téte séveres, malaise, nausées, douleurs musculaires, etc.

La fiévre Q peut également causer des avortements chez la femme

: . ; enceinte et des pneumonies atypiques, des hépatites et des
mis dans un double sac a ordures étanche; endocardites pour une faible proportion des personnes infectées.

o Enfouis (& 75 m d’'un cours d’eau et a 150 m d’'une
prise d’eau potable, et carcasses recouvertes de
chaux caustique et de deux pieds de terre);

o Compostés dans des installations adéquates.

PREVENTION DE LA TRANSMISSION AUX HUMAINS:
+ Manipulation et destruction des produits de mise bas (ou

avortement) de fagon sécuritaire : port de gants jetables et de

¢ Hygiéne de la zone de mise bas; masque N-95, disposition en respectant la réglementation en
¢ Veiller a ce que le fumier en tas reste humide pour limiter vigueur;
la formation de poussiéres; + Limiter 'accés des visiteurs aux installations durant les périodes de
¢ Laisser le fumier composter pendant au moins 90 jours mise bas (interdire en période d’avortement), en particulier des
avant lépandage; enfants, des femmes enceintes, des personnes agées et des

+ Eviter d’épandre le fumier et de transporter des petits
ruminants lorsque le temps est sec et venteux;
¢ Enfouir le fumier immédiatement apres I'épandage.

personnes dont le systéme immunitaire est affaibli;
+ Etre vigilant lors de la consommation de produits de lait cru.

STOP

AMELIORER LES MESURES D’HYGIENE A LA FERME : QO SECURT
Lavage des mains apres avoir été en contact avec du matériel
ou un animal contaminé;
Changement de vétements et de bottes avant de quitter le
batiment d’élevage; |'avenir

ENTREE INTERDITE

Laver séparément les vétements de ferme (eau chaude);
Eviter de porter ces vétements dans la maison ou dans des
lieux publics.

Une initiative fédérale-provinciale-territoriale

*** ENCORE PLUS IMPORTANT en période de mise bas ou Lt A 33
d’éclosion d’avortement *** . Canada UebeC




