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conseiller quels mélanges fourragers seront 
les plus appropriés dans votre entreprise. 

Quel mode de gestion choisir… Extensif ou 
Intensif ??? 

La paissance libre, extensive ou encore 
"paissance continue", favorise la 
surpaissance des espèces végétales plus 
savoureuses, nutritives et surtout plus 
désirables dans nos champs (trèfle, 
luzerne…), ainsi que le refus des végétaux 
moins appétents. Les mauvaises herbes et les 
espèces indigènes moins productives 
prennent donc la place des espèces qui ont 
coûté plus cher à implanter! Conséquence : 
une productivité de matière sèche inférieure 
et la pérennité de plusieurs végétaux 
affectée pour les prochaines saisons de 
paissance. Ce type de gestion est 
malheureusement rencontré trop souvent!  

 

Un pâturage géré de façon intensive permet 
de: 

 Contrôler quantité et qualité des 
fourrages ; 

 Limiter le développement des plantes 
indésirables ; 

 Réduire les pertes ; 
 Contrôler le parasitisme. 

 

Une gestion de pâturages réfléchie et 
intensive permettra d'améliorer le rendement 
en matière sèche, de contrôler le stade de 
maturité des fourrages, de limiter les refus et 
la croissance des mauvaises herbes. Le 
mode de paissance en rotation et le mode 
de paissance en bande permettent 
d'atteindre ces objectifs et d'avoir de 
meilleurs rendements. Dans le système de 
paissance en rotation, les animaux sont 
déplacés régulièrement d'une parcelle à 
une autre. La durée de séjour et de 

paissance sur une parcelle peut varier de 1 à 
5 jours. Dans le système de pâturage en 
bande, on déplace les animaux sur le 
pâturage (bande) à l'aide d'une clôture 
électrique et ce, idéalement à tous les jours. 
Ces deux modes de paissance visent à 
respecter les besoins des plantes en 
planifiant des moments de répit entre 
chaque période de paissance pour une 
même parcelle. Lorsque bien planifié, le 
moment de répit laisse un temps suffisant au 
couvert végétal pour croître, favorise un 
meilleur rendement des plantes fourragères 
et permet aux plantes de conserver les 
réserves essentielles à leur survie. Ces modes 
de gestion permettent également de réduire 
le parasitisme puisque le changement 
régulier de parcelles permet d'éviter de faire 
pâturer une herbe trop courte et rase. 

Respecter les exigences des espèces 
végétales pour avoir du rendement 

Pour tirer le meilleur rendement de nos 
pâturages, il faut savoir éviter la surpaissance 
et planifier des moments de répit pour nos 
végétaux. Afin d'éviter la surpaissance et 
aussi limiter les pertes au champ (refus, 
écrasement), les animaux devraient être mis 
à l'herbe lorsque cette dernière atteint 15 à 
20 cm de hauteur et retirés des parcelles 
lorsque l'herbe est de 5 à 10 cm de haut. Le 
temps de répit des végétaux durant l'été est 
en moyenne de 30 jours, mais la durée de 
cette période peut varier durant la saison de 
paissance. Ainsi en juin, lorsque les conditions 
climatiques sont favorables à la croissance, 
le temps de répit peut être plus court, soit de 
15 jours. Par contre, en août, lorsque les 
conditions climatiques sont chaudes et 
sèches, le temps de répit devrait être d'au 
moins 40 à 50 jours. La luzerne a besoin d’un 
temps de répit d'au moins 30 à 35 jours entre 
chaque période de paissance. 
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De plus, si on souhaite conserver longtemps 
notre luzerne, on ne devrait jamais la faire 
pâturer dans les 6 semaines précédant les 
premières gelées mortelles, puisque c'est le 
moment où cette plante emmagasine ses 
réserves pour passer l'hiver. Les graminées 
sont fragiles et ont une croissance ralentie 
durant les périodes chaudes et sèches. Il faut 
en tenir compte. 

Comment planifier une bonne saison de 
paissance en rotation ? 

Prenons l’exemple de monsieur P. Turage qui 
souhaite envoyer à l'extérieur 100 brebis dont 
le poids moyen est de 75 à 80 kg. De quelle 
superficie a-t-il besoin? D'une façon 
générale, on doit compter environ 2,5 à 3 
unités animales par hectare, ce qui équivaut 
à 10 - 12 brebis (4 à 5 brebis/acre). 
Cependant, cette valeur tient compte d'une 
gestion en paissance libre sur des pâturages 
naturels… de faible rendement. 

Avec une bonne gestion et un système de 
paissance en rotation, on peut améliorer le 
rendement des pâturages… L’encadré ci-
bas présente un calcul qui permettrait à 
Monsieur P. Turage de prévoir une bonne 
saison de paissance. Ce calcul est basé sur 
les recommandations du Guide Plantes 
Fourragères 2005 (CRAAQ). 

Autres éléments essentiels … ??? 

Si on veut que nos bêtes soient 
performantes… elles doivent manger et 
surtout ne pas avoir soif! Les animaux ne 

devraient pas marcher plus de 200 mètres 
afin de s'abreuver. Il faut donc prévoir des 
endroits où les animaux pourront boire une 
EAU fraîche et de qualité! Avec les 
températures chaudes de l'été, on devrait 
également prévoir un ou des endroits où les 
animaux pourront se reposer à l'OMBRE, au 
frais. Quoi dire de la santé! Piétin et parasites 
sont les désagréments liés au pâturage! 
Mieux vaut prévenir que guérir! Consulter 
votre conseiller et votre vétérinaire afin de 
mettre en place des stratégies de lutte 
efficace. Et finalement, il y a nos chers 
copains les coyotes et les chiens errants! À 
chacun sa recette pour leur faire la guerre : 
chien, âne, mule, cheval, lama… Une 
clôture électrique bien conçue sera toutefois 
une des techniques les plus efficaces! 

En terminant … 

Il est clair que l'élevage des animaux sur les 
pâturages est économique! Néanmoins, il est 
difficile de chiffrer cet avantage puisque la 
situation varie énormément d'une entreprise 
à une autre. Avec l'augmentation du prix 
des terres, il est évident que dans l'avenir, il 
faudra être performant afin de poursuivre 
cette technique… rentable… lorsque bien 
appliquée! L'important est de se souvenir 
que le pâturage n'est pas un " échappatoire 
à travail "… La réussite passe par une 
conduite d'élevage appropriée! 

Et tout comme si les animaux étaient à 
l'intérieur, il faut se soucier de leurs besoins et 
de leur santé. 

 

Bonne saison de paissance! 

Exemple de calcul 

1. Planifier les besoins des animaux. Les besoins varient selon l'âge, le sexe, le stade physiologique 
et le poids. Il est recommandé de demander conseil à un spécialiste afin de respecter les besoins 
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de vos animaux tout au long de la période de paissance. Besoin pour une brebis à l'entretien : 1,3 
kg MS/jour Besoin du troupeau : (1,3 kg MS/jour)*100 brebis = 130 kg MS/jour 

 

2. Estimer le rendement du pâturage par période de paissance. Le rendement des pâturages 
varie selon la région, le type de sol, le type de plantes, les conditions climatiques… On peut 
toutefois l'estimer à l'aide de la formule suivante : 

Kg MS/ha = (E - S) * 150 * 0,75 

Kg MS/ha = (15 cm - 5 cm) * 150 kg MS/ cm / ha * 0,75 = 1125 

kg MS / ha / paissance 

E = Hauteur de l'herbe à l'entrée des animaux (ex : 15 cm) 
S = Hauteur de l'herbe à la sortie des animaux (ex : 5 cm) 
150 = Estimation de la quantité de MS (kg) par cm d'herbe par hectare 
0,75 = Facteur de correction tenant compte des pertes de MS (25%) 

3. Estimer la superficie des parcelles: les animaux séjournent 5 jours sur une parcelle.  

Besoin alimentaire pour 5 jours de paissance : = 130 kg MS / jour * 5 jours = 650 kg MS 

Superficie nécessaire d'une parcelle pour couvrir ces besoins en 5 jours de paissance 

 Superficie d'une parcelle = 650 kg MS / 1125 kg MS/ha  ≈ 0,60 ha (1,5 acres) 

 

4. Estimer le nombre de parcelles requises selon la période de l'été et les moments de répit. 

Nombre de parcelles requises = (temps de répit / durée prévue de paissance) + 1 

Juin = (15 jours de répit /5  jours de paissance) + 1 = 4 

Août = (45 jours de répit / 5 jours de paissance) + 1 = 10 

Reste de la saison = (30 jours de répit / 5 jours de paissance) + 1 = 7 

Afin de combler les besoins des animaux durant toute la saison, il faut prévoir le nombre 
maximum de parcelles qui sera nécessaire à un même moment (dans ce cas-ci, le mois d'août). 

Il faudra donc prévoir un total de 10 parcelles, ce qui implique qu'en juin, on pourra récolter les six 
parcelles inutilisées. 

5. Estimer la superficie totale requise pour les animaux qu'on souhaite envoyer au pâturage. 

Superficie totale requise = 10 parcelles * 0,60 ha/parcelle = 6 ha (15 acres) 

En juin, on pourra récolter environ 4 hectares de fourrages. 
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6. Disposer adéquatement les parcelles et préparer un calendrier de paissance logique. Marcher 
les champs en prenant soin d'identifier les zones où il y a prédominance de légumineuses ou de 
graminées. Délimiter et numéroter les parcelles, puis préparer un calendrier de paissance logique 
qui respecte les besoins des plantes. Ex : paissance des parcelles à prédominance de graminées 
à croissance rapide au printemps, répit minimum de 30-35 jours pour les parcelles à 
prédominance de légumineuses, répit plus long durant les périodes sèches pour les graminées, 
repos automnal pour les légumineuses… Ne pas oublier de faucher les refus! 

7. Prévoir une supplémentation de fourrages. Lors d'étés chauds et secs, la croissance des 
végétaux est affectée. Il est donc important de toujours prévoir une supplémentation en 
fourrages afin de répondre aux besoins des animaux en tout temps… Vérifiez donc la hauteur et 
la densité de l'herbe! 


