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Pourquoi faire du pâturage  ???

Pour avoir des beaux paysages ???

Plus pratique, plus facile ???

Pour diminuer les coûts durant l’été ???

• Diminution du coût des intrants alimentaires

• Diminution du coût des opérations culturales

Pour préserver l’environnement … 

Pour sauver du temps l’été ?



Plus rentable … Que récolter ??? … que de garder les animaux à l’intérieur ???

Pourquoi faire du pâturage  ???

Efficacité et rentabilité … dépendent de plusieurs facteurs !!!

Au Québec … il y a l’hiver … 5 mois de paissance vs 7 mois à nourrir

Au pâturage À L’étable

Lait par vache (kg)

Coût de base par hectolitre ($US)

Revenu net / hectolitre ($US)

7111

16,89

9,85

9297

19,86

4,77

Étude Américaine

University of Wisconsin Centre for Dairy Profitability 2003, Guide Plante Fourragère



Connaître sa situation initiale

Choisir les bonnes espèces fourragères

Bien gérer les plantes

Choisir le bon mode de paissance

Planifier les superficies

Gérer les champs et le troupeau

Être efficace !

Plan de la présentation   
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Cas de Monsieur P. Turage
200 brebis (100 entretien – 100 saillies fin avril)

Souhaite envoyer son troupeau à l’extérieur pour l’été

Il veut avoir le maximum d’efficacité sur ses pâturages

Il veut donner une herbe de qualité à ses animaux

Il veut bien réussir … et il a plein de questions …
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C’est quoi qui s’applique chez moi ? ?
Quel genre de pâturage j’ai chez moi ?
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Types de pâturages

1. Les pâturages permanents (naturels) 

▪ Pâturage de très longue durée

▪ Endroit difficile d’accès, roches, pente

▪ Peu ou pas d’interventions (fertilisant, ensemencement, travail de sol)

▪ Espèces végétales indigènes bien implantées

• Agrostides

• Fétuques

• Pâturins

• Trèfle blanc sauvage 

Productivité faible

500 à 3000 kg/ha

Beaucoup de superficie nécessaire …
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2. Les pâturages améliorés ou ensemencés

▪ Endroit facile d’accès, terres productives, généralement près des bâtiments

▪ Les espèces végétales ont été “choisies” et ensemencées

Pâturage de 

longue durée

Pâturage de 

courte durée

Régie moyenne  :  3000 à 5000 kg/ha

Bonne régie      :  5000 à 8000 kg/ha



9

Pâturages de longue durée

▪ Ensemencés pour une période de plus de 5 ans

▪ Parfois plus de 10 ans

▪ Espèces végétales ensemencées :

•Bromes, fétuque élevée, trèfle blanc, trèfle Kura

•Après 5 ans … espèces indigènes réapparaissent  

La productivité est dépendante de la régie :

• Sursemis

• Chaulage

• Fertilisation adéquate

• Rotation, repos pour la repousse des plantes

Productivité dépendante 

de la régie
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Pâturages de COURTE durée

▪ Ensemencés pour une période de moins de 5 ans

▪ Intégration à un programme de rotation de culture

▪ Labourés à la fin de la période d’utilisation (ou autre travail minimum ex. Déchaumeuse)

▪ Espèces végétales ensemencées :

•Généralement plus de légumineuses, ex : trèfle Ladino  

Productivité dépendante

de la régie
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Autre types de pâturage
3. Les pâturages annuels ou pâturages “de secours”

▪ Semis d’une plante annuelle

✓Avoine, millet japonais, ray-grass annuel, Sorgho, …

▪ Potentiel de croissance élevé

▪ Bonne appétence

▪ Utile en cas de manque de fourrage, sécheresse, …

▪ Bonne souplesse d’utilisation

▪ Coût élevé … $$$

Bonne productivité

Coût élevé $$$
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La situation de Monsieur P. Turage 
et sa décision …

▪ Prairie semée il y a quatre ans … 

▪ En bon gestionnaire de ses terres … il décide de : 

• Faire des analyses de sols : fertilitation, chaulage au besoin

• Labourer une partie des terres et d’y semer les espèces appropriées

• Faire du sursemis dans les endroits moins accessibles
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Quelles espèces fourragères je sème ?

… pour un maximum d’efficacité
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Pas de réponse unique !!!

▪ Région

▪ Type de sol

▪ Conditions climatiques

▪ Topographie

▪ Drainage …

▪ Mode de gestion

▪ Durée de la saison de     

paissance
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Les espèces à privilégier

Lotier Luzerne Trèfle blanc Trèfle rougeTrèfle Kura

Les espèces pérennes : LÉGUMINEUSES

Production

•Croissance tardive

•Implantation lente

•Bon système racinaire

•Ressemis nécessaire

•Productive …

•Choix de 

cultivars adaptés

aux pâturages

•Regains …

•Adapté aux pâturages 

•Très recommandé

•Bon système racinaire

•Bon regain

•Moins productif début-

fin de saison

•Adapté aux pâturages

•Implantation lente

•Productif début saison

•Adapté à plusieurs 

type de sols 

•Courte longévité 

•Productif

•COMPOSÉS 

OESTROGÉNIQUES

*  *  *
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Lotier Luzerne Trèfle blanc Trèfle rougeTrèfle Kura

Les espèces à privilégier
Les espèces pérennes : légumineuses

Valeur alimentaire

Diminue 
rapidement

Valeur 
alimentaire 
constante

Valeur 
alimentaire 
constante

Attention risque de ballonnement
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Lotier Luzerne Trèfle blanc Trèfle rougeTrèfle Kura

Les espèces à privilégier

Tolérance au piétinement

faible faible faibleBonne Très bonne

Les espèces pérennes : légumineuses
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Les espèces à privilégier
Les espèces pérennes : graminées

Alpiste roseau Brome Dactyle Fétuque Mil Pâturin

Production

•Rendement moyen

•Regain moyen

•Faible automne

•Compétitif

•Bon rendement

•Bon regain

•Productif au 

printemps et à 

l’automne

•Rendement ++

•Excellente croissance

•Très compétitif ++

•Refus …

•Appétence …

•Bon rendement

•Faible printemps

•Stable en saison

•Refus …

•Appétence faible

•Bon rendement au 

début et à la fin de la 

saison

•Regain faible l’été

•Température …

•Rendement faible

•Productif au printemps

•Improductif en période 

sèche

•Tolère paissance rase
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Les espèces à privilégier
Les espèces pérennes : graminées

Alpiste roseau Brome Dactyle Fétuque Mil Pâturin

Valeur alimentaire et appétence …

Diminue 
rapidement

Diminue 
rapidement

Appétence …

Appétence 
faible

Très 
bonne

Très 
bonne

Très 
bonne

constante



20

Les espèces à privilégier
Les espèces pérennes : graminées

Alpiste roseau Brome Dactyle Fétuque Mil Pâturin

Tolérance au piétinement

Bonne Bonne Excellente Bonne Moyenne Très bonne
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Les espèces annuelles

•Avoine

•Chou fourrager

•Millet Japonais

•Seigle d’automne

•Sorgho fourrager

•Triticale d’automne

•…

Pour les pâturages de secours (manque)

Maximum 5 à 10 % des superficies totales en pâturage

Couteux $$

Respecter le stade de paissance recommandé 
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Les mélanges fourragers
▪ Association de légumineuses et de graminées

• Optimisation de la valeur nutritive

• Meilleurs rendements et bonne complémentarité durant la saison

• Association simple de 2 ou 3 espèces fourragères bien adaptées 

• Adaptation à un éventails de conditions

• Survie des espèces adaptées au milieu …

Meilleurs résultats : semences certifiées et cultivars recommandés

▪ Associations complexes
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Les mélanges fourragers…

▪ Expérience 1: Testé 18 Mélanges binaires

▪ Expérience 2: Testé 8 mélanges complexes d’une légumineuse et 

plusieurs graminées

▪ Expérience 3: Testé 4 mélanges complexes d’une légumineuse et de 

plusieurs graminées avec fertilisation azotée.

Récentes recherches G.Bélanger et al. 3 experiences multi-sites depuis 2010. 

Présenté au Colloque des plantes fourragères 2018:

• Objectifs: Identifier les mélanges les plus performants sous pâturages

• Exp. 1 et 2 : Semis en 2010 et suivi des rendements sur 5 années suivant le semis (2011-2015)

• Exp. 3: Semis en 2014 et suivi des rendements les 3 années suivant le semis (2014-2016)

• Sites: Nappan (Nouvelle-Écosse), Lévis (Québec), Normandin (Québec) et New Liskeard (Ontario)
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Ce qui a été mesuré…
▪ Rendement fourrager

▪ Proportion des espèces semées dans le fourrage

▪ Valeur nutritive:

▪ Teneur en fibre, N, et sucres

▪ Digestibilité

▪ Production estimée de lait (exp. 1)

▪ Gain de poids (exp. 2)
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Conclusion de ces études…
▪ Expérience 1:

•Meilleur mélange binaire: Lotier + Brome des prés

•Le mélange Luzerne et fléole des prés performe bien

•Le mélange trèfle blanc et fétuque des prés a le moins bien performé

•Peu d’effets des mélanges sur la valeur nutritive

▪ Expérience 2:

•Lotier + fléole des prés et fétuque des prés est le mélange complexe ayant le mieux 

performé

•Selon les sites, variation de rendement des graminées

•Les mélanges complexes à base de lotier ont mieux performé que ceux à base de luzerne

•40% plus de gain de poids (des bovins) par unité de surface
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Conclusion de ces études…
▪ Expérience 3:

•Pas de différence de rendement entre les mélanges à base de luzerne ou de lotier

•La 2
e
et la 3

e
année = moins de 30% de légumineuse dans le mélange

•Fertilisation azotée 

• Requise lorsque les légumineuses contribuent à au moins 40% du mélange

• Augmente la teneur en azote et diminue la teneur en sucres

Maintenir une proportion adéquate de 30-40% de légumineuses 

dans les prairies pâturées demeure un enjeu!
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Pour un maximum d’efficacité … 
une bonne gestion de l’herbe

Ça prend du repos et de la planification !!!

▪ Moment de répit pour les plantes 

▪ Durée de la paissance … gestion

▪ Suivi et connaissance des espèces sélectionnées
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Les légumineuses ne tolèrent pas la paissance rase et libre

La luzerne a besoin d’un temps de répit plus long = 30 – 35 jours

Repos automnal essentiel pour les légumineuses (6 sem avant gelées mortelles) 

❖ viser 500 degrés jour entre l’avant dernière et la dernière puissance (Agrométéo Qc)

Moment de répit … ?!?

Les graminées tolèrent une paissance intensive au printemps 

Juillet – août … attention à la paissance intensive

JUIN =  15  jours Croissance rapide des végétaux

AOÛT =  45 à 50 jours Période sèche et chaude

RESTE =  30 jours
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Durée de la période de paissance …
✓ Le moment de la mise à l’herbe

✓ Le moment de retirer les animaux …

Mise à l’herbe : 15 à 20 cm de hauteur

Retrait des animaux : 5 à 10 cm de hauteur

SURPAISANCE

▪ Disparition des espèces végétales désirables

▪ Favorise la croissance des mauvaises herbes

▪ Altère la qualité, la productivité et la pérennité du pâturage

▪ Augmente le risque de parasitisme
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Connaissance des espèces sélectionnées
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Quel mode de gestion privilégier pour 
mon pâturage ???



Les modes de paissance
Paissance libre et en continue

- Durant toute la saison

- Sans temps de répit pour les plantes

- Convient aux espèces indigènes des pâturages naturels

- Pâturages améliorés

Fauches des refus, fertilisation, attention à la charge animale 

- Régie des plantes difficile

- Surpaissance de certaines espèces … gaspillage

- Parasites … 

Rendement 60%



Paissance en rotation

- Subdivision en plusieurs parcelles ou enclos

- Gestion → Croissance et besoins des plantes

- Basé sur la planification de temps de repos entre chaque parcelle

- Contrôle de la maturité des fourrages consommés

▪ Paissance dans chaque parcelle de 1 à 5 jours

▪ Période de croissance plus rapide 

▪ Période de croissance plus lente

Rendement : 75 – 80 %



- Mode plus intensif que la paissance en rotation

- Meilleur rendement

- Clôtures électriques déplacées chaque jour 

• Herbe toujours fraîche

• Plus d’animaux sur le pâturage

• Réduction du gaspillage

Inconvénient … le temps pour déplacer la clôture !

Paissance en bande

Rendement : 90 –95 %



Particularité de certains modes de paissance

Paissance à la dérobée

▪ Permet de limiter la compétition

▪ Réserver l’accès aux parcelles les plus luxuriantes pour les jeunes

▪ Utile lorsque le fourrage est limité en qualité et en quantité

▪ Permet de donner une alimentation d’appoint pour les agneaux

▪ Mangeoire à la dérobée

▪ Moulée pour agneaux permettant de combler les besoins
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Ce que M. P.Turage décide : Paissance en ROTATION

Une gestion intensive bien gérée :

✓ Permet de conserver quantité et qualité de fourrages

✓ Limite le développement des plantes indésirables

✓ Réduit les pertes

✓ Permer de contrôler le parasitisme
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Le nombre de bêtes au champ : Le taux de chargement

En moyenne on évalue les besoins annuels à environ 10 à 12 brebis/ ha … 

soit 4 à 5 brebis/acres

Ex.: Avec un troupeau de 200 brebis, il faudrait environ 17 à 20 ha de pâturage pour 

combler 100% de leur besoin fourrager pendant toute la période de puissance. 

▪ Charge faible …

▪ Charge élevée …

▪ Optimum … 2,5 à 3 u.a./ha

(1 u.a. = 1 vache = 4 moutons)
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Le taux de chargement … bien le prévoir …

Besoin des animaux au pâturage

Rendement du pâturage

Surfaces requises
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Besoin des animaux

▪ Dépends de l’âge, du sexe et du stade physiologique

▪ Dépend de la quantité de MS consommée selon le stade physiologique et le poids

Besoin du troupeau : 1,5 kg MS/jour * 200 brebis = 300 kg MS/jour

100 brebis en début et milieu gestation, poids moyen de 75 – 80 kg

Consommation prévue de 1,5 kg MS/jour

100 brebis à l’entretien de 75 – 80 kg

Consommation prévue de 1,3 kg MS/jour
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Rendement du pâturage

▪ Hauteur

▪ Densité de la végétation

Calcul précis par échantillonnage et séchage

Récolte sur une surface de 0,25 ou 0,5 m
2

Séchage des échantillons

Poids moyen sec des échantillons (g ou kg de MS)

Kg MS/ha = (10000 m
2 

/ 0,25 ou 0,5 m
2
) X Poids moyen des échantillons

▪ Région

▪ Climat

▪ Espèces fourragères

▪ Type de sol 

▪ Type de pâturage

▪…

Productivité moyenne :

2000 à 6500 kg/ha/saison
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Estimation par calcul : Hauteur d’herbe et consommation

Hauteur (cm) à l’entrée au pâturage          : 10-15 cm printemps et 15-30 en saison

Hauteur (cm) résiduelle visée au retrait     : 5 à 10 cm

Quantité de MS par cm de hauteur par ha   : 150 kg MS/cm d’herbe/ha

Facteur de correction, perte MS               : 75 % d’utilisation   (25% de perte)

Kg MS/ha = (hauteur entrée – hauteur sortie)* 150 * 0,75

Rendement du pâturage
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Rendement du pâturage

Estimation : 
Rendement = (15 – 5 cm)* 150* 0,75

= 1125 kg MS / ha / paissance
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Superficie requise

▪ Dépend des besoins des animaux

▪ Dépend du rendement du pâturage

▪ En rotation, il faut connaître la superficie des parcelles …
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Superficie requise

✓ Besoin des animaux pour 5 jours de paissance 
= 300 kg MS/jour * 5 jours = 1500 kg MS

✓ Superficie d’une parcelle pour 5 jours de paissance 

= 1500 kg MS  1125 kg MS/ha  1,3 ha ( 3,2 acres)
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Superficie requise

▪ Nombre de parcelles … paissance en rotation

▪ Durée de la période de Paissance  … 1 à 5 jours …

▪ Période de Répit de la parcelle selon le mois de l’été

• Juin = 15 jours 

• Août = 45 à 50 jours (période sèche)

• Reste = 30 jours



47

Superficie requise

✓ Nombre de parcelles requises  = (R  P) + 1

Juin =  (15 jrs répit / 5 jrs paissance) + 1 =     4
Août = (45 jrs répit / 5 jrs paissance) + 1 =    10
Reste= (30 jrs répit / 5 jrs paissance) + 1 =     7

10
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Superficie totale requise

▪ Varie durant la saison selon le climat …

▪ Récolte des parcelles non consommées en début de saison !!!
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Superficie totale requise

✓ Superficie totale requise =  

10 parcelles *  1,3 ha/parcelles  14 ha ou  35 

acres
Récolte d’environ 6 parcelles en début de saison, 3 en juillet

et 3 en septembre

Arrondir grossièrement !
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100 brebis en gestation

Saillies en avril

Agnelage septembre

100 brebis à l’entretien

CONDUITE 

D’ÉLEVAGE

▪ Début août = Supplémentation alimentaire dernier tiers de gestation

▪ Agnelage prévu à la MI-SEPTEMBRE

▪ Entrée en bergerie le 1er septembre
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS
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Prédominance de graminées :

- Croisance rapide au printemps

- Croissance plus lente en été

Prédominance de légumineuses  :

- Croissance plus lente au printemps

- Bonne croissance l’été

- Temps de répit assez long 30 – 35 jours

- Repos automnal nécessaire
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS

1

2

3

4

5

Sortie 25 mai 

6

7

8

9

10

+5 jours

+5 jours

+5 jours

Mi-juin
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

+5 jours

+5 jours

+5 jours

Fin juin
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

+5 jours

+5 jours

+5 jours = mi-juillet

+5 jours

+5 jours

+5 jours

+5 jours
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CONDUITE 

DE 

CHAMPS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

+5 jours

+5 jours

+5 jours
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

+5 jours

+5 jours

+5 jours

+5 jours

+5 jours

+5 jours

En septembre : 6 à 7 parcelles
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Est-ce que j’oublie 
quelque chose …???
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Points d’EAU et point d’OMBRE …

✓ Point d’eau (proximité, accessibilité, qualité, quantité)

→ Maximum 200 mètres (650 pieds) à parcourir

✓ Ombrage

✓ Emplacement de la bergerie
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Les REFUS et les ANNÉES à VENIR …

▪ Fauche des refus à la sortie des animaux

▪ Fertilisation adéquate

•Graminées … azote (N)

•Légumineuses … à l’automne = potasse (K)

▪ Ébousage … moutons … (bon en période sèche, si humide

contamination de toute la parcelle : lutte intégrée parasitisme!!)

▪ Régénération

▪ Attention à la surpaissance …

✓ Supplément de fourrages

✓ Utilisation de pâturages annuels – pâturages de secours
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CONDUITE D’ÉLEVAGE …

▪ Observation

▪ Suivi et soins

▪ Alimentation …

Stade physiologique

Supplémentation

SELS et MINÉRAUX
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M. LkjlkjlkjATTENTION PARASITES … 

✓ Parlez à votre VÉTÉRINAIRE !

✓ Mise en place d’un programme adapté à vos animaux

✓ Respect du programme de vermifugation (les antiparasitaires ne doivent plus être 

utilises systématiquement chez tous les animaux / surveillance, comptage d’oeufs…)

✓ Mauvaise utilisation → Résistance

▪ Programme de vermifugation
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M. LkjlkjlkjRécente étude sur le parasitisme

✓ Plusieurs nouveaux outils disponibles

✓ Fiches techniques

✓ Capsules vidéo 

✓ Visitez notre site Internet www.cepoq.com

✓ Bientôt disponible : une application 

Pourrait faire l’objet d’un autre webinaire

Centre de documentation / fiches techniques / Parasitisme

http://www.cepoq.com/
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▪ Les conditions favorables au piétin …

• Sol mal drainé et humide

• Surcharge animale

• Endroit de repos et d’abreuvement humide et boueux

• Manque de parage des onglons

• Manque de rotation dans les parcelles

• Animal infecté parmi des animaux sains …

ATTENTION PIÉTIN …
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▪ PRÉVENIR LE PIÉTIN …

• Retirer les animaux atteints des pâturages et les traiter

• S’assurer d’un drainage adéquat

• Éviter les “marres ” de boue :

✓ Déplacer les mangeoires et les bols à eau fréquemment

✓ Ajouter du sable et/ou des cailloux dans les entrées-sorties de la bergerie

• Respecter une densité animale appropriée au pâturage

• Effectuer une bonne rotation des parcelles
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▪ PRÉVENIR LE PIÉTIN …

✓ Prévenir c’est aussi …

• Parer correctement les onglons

• Utiliser des bains de pieds

• Ajuster le niveau de zinc dans le minéral

• Sulfate de zinc

• Méthionine de zinc ** (minéraux organiques-chélaté)

Éviter les carences alimentaires : méthionine / Zinc / vitamine A
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ATTENTION PRÉDATEURS …

Cheval

Chien de berger

Lama

Âne 

✓ Bon système de clôtures (broche électrique)

✓ Aide complémentaire …
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Est-ce que c’est 
avantageux …?$?$?
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Difficile à estimer … variable … 

▪ La productivité d’un pâturage 2000 à 6500 kg/ha

Étude en Estrie, années 1990

Charges d’exploitation par tonne et investissement à l’ha

En moyenne 10,6 fois plus faibles avec les pâturages

(Allard, 2000)

▪ La productivité d’une prairie récoltée En moyenne 30% de plus

▪ Les pertes récolte-ingestion (foin-ensilage d’herbe) En moyenne 23 % de perte

▪ Le gain de rendement en prairie … Environ 7%  …
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▪ 200 brebis à l’intérieur durant l’été

Saison complète de paissance (120 à 150 jrs)

Besoin en fourrages 45 tonnes de MS de foin 

Besoin en paille  800 balles (15-16 kg) pour 5 mois

1 Nettoyage de bergerie 350 $ à 500 $ …

Frais ventilation-électricité variable …

Temps variable …

Les postes de dépenses … à l’intérieur



73

▪ 200 brebis à l’extérieur durant l’été

Saison complète de paissance (120 à 150 jrs)

Clôtures variable …

Vermifuges 1 à 2 traitements annuel

(1 à 2 $/traitement/tête …)

Coprologie 10 échantillons (10*20$)

Perte récolte Revenu net / ha récolté …

Les postes de dépenses … à l’extérieur
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Est-ce que j’ai le terrain ?
Est-ce que j’achète mon foin ???

Combien vaut la terre … est-ce que je 
peux me le permettre ???

Comment mesurer le revenu ???
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En conclusion …
▪ Bons résultats si bonne régie …

▪ Le pâturage … n’est pas un “échappatoire à travail”

▪ Les considérants économiques varient énormément …

▪ Difficile de chiffrer les avantages du point de vue de la santé

et du bien-être des animaux …

▪ BIEN-ÊTRE … dépendant de la régie … intérieur/extérieur
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• Guide Production Ovine 2000 

• Guide Plantes Fourragères 2005

• Guide des conférences du Symposium Ovin 2000

• Guide des conférences du Colloque des plantes fourragères 2018

• Conférence de Luc Delaby, chercheur INRA, INPACQ Lait bio 2018

• Notes de cours Plantes Fourragères, Université Laval 2000
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